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Fgdevareallergi- og intolerance

En af de stgrste arsager til sygdomme i den menneskelige organisme er ernring og erneringsfejl.
Det er en generel opfattelse at ved alle former for overfglsomhed/ allergi, findes arsagen i en latent
madallergi eller i en mad-intolerance overfor bestemte fgdevarekilder.

At vere intolerant overfor bestemte madvarer kan vanskeligggre hele ens tilvaerelse. Dels pga. de
symptomer som madintolerance fremkalder, dels pga. at skulle kostomlagge det personlige ” menu
kort ”.

Det er utroligt svert:

- at registrere at man er madintolerant
- at kortlegge hvad man er intolerant overfor.
- at skulle leve med sin madintolerance

Definition pa madintolerance :

Man kalder madintolerance for organismens reaktion overfor et vist produkt i en hvis mangde. I
modsetning til allergi er madintolerance dosis relateret = ” forgiftning ™.

Eksempel :

Alle mennesker er intolerante overfor alkohol. Alkohol virker giftig pa kroppen og er dosis relateret
- fra svimmelhed, nedsatte sanseevner og koncentrationsevne til koma og dgd.

Hvad er madallergi og hvordan fremtraeder symptomerne :

Allergi overfor stgv - pollen - parfume eller bestemte fgdevarer forarsager altid en umiddelbar
reaktion, hvor symptomerne fremtrader fra en halv time og op til 8 timer. Symptomerne vil optrede
som:

- Lokal udslet, klge, réedme, haevelse ( som forsvinder langsomt igen )
- Pjne og nese lgber i vand

- Man far rgde kinder

- Man far en hurtig puls

- Man sveder

Ved allergi-reaktioner har mennesker ofte en fornemmelse af f.eks. hvilken fgdevarekilde ( eller
noget man har indandet eller bergrt ) der evt. kunne have veret arsagen.

Allergien er ikke m@&ngde-bestemt, men emne-bestemt. Dvs. den mindste ma@ngde af den bestemte
fgdevare kan fremkalde allergi symptomerne. F.eks. vil en person med malkeallergi reagere pa en
kiks med malkebestanddele i, eller en palegspglse som indeholder tgrmelk.

Hvad er madintolerance og hvordan fremtraeder symptomerne:

Madintolerance er et meget stort helbredsproblem og da en reaktion pa intolerance kan komme
fgrste dag efter indtagelse og op til en maned efter - er det meget svert for den enkelte selv at den
registrere hvilke fgdevarer man er intolerant overfor.
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Der skal konsumeres en hvis m@&ngde mad fra samme fgdekilde til at fremkalde intolerans.
Hyppigst ses intolerance hos mennesker som kan spise store ma@ngder mad eller spiser ensformigt.
De fleste mennesker kan komme fri af deres intolerance, blot ved at fjerne det/ de specifikke
fedevarer fra kostplanen og erstatte dem med lignende produkter. Tidshorisonten ved ikke at
indtage de aktuelle fgdevarer kan vare fra 2 — 6 maneder og op til 2- 4 ar. Der er enkelte mennesker
som ikke kan komme fri af deres intolerance da den er opstaet pa det tidspunkt i barndommen hvor
immunforsvaret modnes.

Hvordan opstar intolerance :

Reaktionen pa intolerance kommer nesten altid efter man har indtaget bestemte proteintyper. Der
reageres mod dele af de store sammensatte proteiner og mod de sma proteintyper.

Ved nedbrydelsen af fgde i mavesakken og ved optagelse af naering via tarmsystemet, skal der vere
nogle bestemte enzymer tilstede som er specialiserede til at nedbryde bestemte proteiner. Ved
indtagelse af ensformigt kost ” opbruges ” disse enzymer, eller sagt pa en anden made, kroppen kan
ikke fglge med i enzymproduktionen.

Endvidere er det meget vigtigt at tarmfloraen er intakt, dvs. at man bl.a. ikke har faet en pencilinkur
indenfor de sidste 18 maneder. Hvis tarmfloraen er intakt dannes en barriere mod de fgdevarer man
har intolerance overfor, saledes at intet gar igennem tarmbarrieren og over i blodbanen, hvis ikke vi
har enzymerne til at nedbryde disse fgdevarer.

Fgdevarer man er intolerant overfor, og som man dagligt indtager, vil ogsa nedbryde tarmfloraen -
hvilket resulterer i1 at man ikke kan optage den naring fra maden som man har behov for.
Tarmfloraen nedbrydes ogsa af fluor, sa slug ikke tandpastaen.

TEST af fgdevareintolerance / allergi udfgrer vi med en metode udviklet af
Dr. Med. Poul Nogier.

Folgende symptomer er typiske ved fadevareintolerance:

Generelle symptomer:

- spvnlgshed og trethed - sover mange timer i dggnet
- overvaegt

- svedtendens

- mand med ” kvindefigur ”

- allergi

- astma.

Symptomer i mave-tarm-kanalen:

- smerter 1 maveregionen

- kronisk obstipation ( forstoppelse )

- kronisk diarré ( tynd mave )

- flatus (ildelugtende tarmluft )

- irritabel tyktarm (tyktarms kramper).

Hud symptomer:
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- eksem

- soleksem

- pletskaldethed

- mgrke rander under gjnene

Led symptomer:
- ledsmerter som er uforklarlige i f.eks. ryg - albue - kna - hofte osv.

Neuropsykiske symptomer:

- tetani (kramper)

- spasmofili ( meget elastisk hud og tendens til alle former for kramper - tarmkolik, hjertebanken,
migraene, hovedpine etc. )

- rotationssvimmelhed

-’skibsdaks svimmelhed”

Symptomer i kredslgbet:

- tarchycardi ( hjertebanken )

- brystsmerter

- spaendinger op til en menstruation

- hyper- eller hypotension = for hgjt eller for lavt blodtryk

Gynakologiske symptomer:
- smerter i underlivet

- svampeinfektioner

- svien ved vandladning

Emner der oftest er arsag til madintolerance:
De vearste fgdevarer i rekkefglge:

- Melk ( alle melkeprodukter fra kger)

- Sukker

- Citrusfrugter

- Kaffe

-Te

- Hvedemel, almindelig type ( pas pa is@r med brgd og pasta )
- Vin

- Oksekgd

- A—Eg

- Spiseolie ( jordngdde - oliven - druek@rne - solsikke - majs )
- Chokolade

- Ris

- Svinekgd

- Spisesvampe
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Denne liste er udarbejdet efter statistikker og er pa ingen made fyldestggrende, fordi hvert individ
prasenterer sin egen individuelle madintolerance.

Mange intolerante har endvidere det der kaldes krydset intolerance. F.eks. kan melke-intolerance
fremkalde astma eller luftvejsproblemer hos bgrn. Disse bgrn skal have malkeprodukter som ikke
kommer fra kger eller erstatningsmalk som soja-, havre- eller rismelk. Ost, ymer yoghurt og
lignende malkeprodukter kan ikke erstattes.

Mange folkeslag taler ikke malkeprodukter. Det geelder bl.a. folk fra mellemgsten, asiater,
afrikanere, indianere og grgnl@ndere. Disse folkeslag og rigtig mange europ&ere mangler

fra naturens side de enzymer i tarmfloraen der spalter malkesukkeret og spalter selve ko —
proteinet.

I Norge har forskning i malkeprodukter pavist fglgende symptomer for de personer som ikke kan
tale at konsumere disse produkter :

Fysiske symptomer :

- kolik

- gentagende infektioner (fornemmelse af begyndende influenza)
- ofte ondt i halsen og h&vede mandler
- mellemgrebetandelse

- kaebe. bihuleinfektioner

- underlivsinfektioner

- astma og bronkitis

- oppustet mave

- fordgjelsesbesvar

- slap blerehalsmuskel

- inficerede og tillukkede ®ggeledere

- sterilitet

- eksem og hudlidelser

- hjerte- kar- sygdomme

- gdemer- vand ophobninger i kroppen
- muskelsmerter

- gigtsymptomer

- hovedpine / migrene

- problemer med menstruation

Psvykiske symptomer :

- depressioner
- angst
- hyperaktivitet
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- rastlgshed
- indleringsvanskeligheder
- traethed
- irritation

Andre uheldige symptomer :
- malk 1 store mangder giver hurtig mathedsfglelse og udkonkurrerer al anden mad.
- "malkedrankere” er ofte overvaegtige

Kilde : Forskning af Overleege Karl-Ludvig Reicheit fra Rigshospitalet i Oslo.



